QUE LI PASSA AL NOSTRE COS?

(document per a I'alumnat)

DINAMICA DE TREBALL

El resultat final d'aquesta sessio és la formulacié de les preguntes que, dins de les activitats del programa
“Parlem de drogues” de |'Obra Social “la Caixa”, fareu al Dr. Rafael Maldonado (catedratic de farmacologia
de la Universitat Pompeu Fabra). Per aix0, us hem preparat una introduccié que heu de llegir detingudament
(millor de forma individual) per, tot seguit, analitzar una série de mites sobre els efectes de les drogues.
Aix0 ajudara a obrir un debat entre vosaltres que fara més productiva la generacié de les preguntes en
relacié amb el tema Qué li passa al nostre cos ?, que adrecareu al Dr. Rafael Maldonado.

1. INTRODUCCIO

Els diversos tipus de drogues que existeixen tenen diferents efectes sobre el nostre sistema nervios: unes
son excitants i d'altres, depressores; unes ens acceleren el funcionament mental, amb el risc d'augmentar
els errors, i d'altres I'alenteixen o distorsionen; algunes creen una sensacié d'euforia; d'altres produeixen
al"lucinacions o canvis en la percepcié de la realitat.

Totes elles provoquen modificacions en el funcionament normal del sistema nerviés huma, i aixd comporta,
en la majoria dels casos, una disminucié de les capacitats. Perd també trobem efectes sobre el nostre
organisme i sobre les funcions corporals.

Aquests en son els efectes immediats:

« El tabac produeix una disminucio de la
capacitat pulmonar, disminucié del rendiment
esportiu, disminucié dels sentits del gust i
I'olfacte, mal alé i mala olor corporal, color
groguenc de dits i dents (també més infeccions
i caries), i tos i expectoracions, sobretot
matutines.

« Els efectes principals de I'alcohol varien segons la concentracié a la sang, i poden arribar, en els
casos més greus, a un coma etilic i fins i tot a la mort per inhibicié dels centres respiratoris.

« El cannabis produeix un augment de la gana, boca seca, ulls brillants i vermellosos, taquicardia
i hipertensio, sudoracié, somnoléncia i descoordinacié de moviments.
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« La cocaina produeix inhibicié de la gana, aixi com altres efectes fisiologics: taquicardia, sudoracio,
increment de la tensié arterial, contraccié dels vasos sanguinis, augment de la temperatura corporal
i dilatacié de les pupil-les.

« L'heroina disminueix el dolor, perd també produeix nausees i vomits, inhibeix la gana i produeix
depressié respiratoria.

« L'éxtasi produeix taquicardia, aritmia i hipertensié, boca seca, sudoracié, deshidratacié, calfreds,
nausees, contraccié de la mandibula, tremolors i augment de la temperatura corporal.

« L'LSD també produeix hipertérmia i hipotensid, taquicardia i descoordinaci6 motora.
Aquests en son els efectes a llarg termini:

« El tabac causa enormes perjudicis sobre el sistema respiratori i circulatori (infart de miocardi i
accidents cerebrovasculars). Es causa d'una gran varietat de cancers. No tan sols de pulmo, sin6
també de laringe, esofag, ronyd, bufeta, etc. A més, pot provocar impotencia sexual en I'home.

« L'alcohol provoca grans danys en el tub digestiu, fetge i pancrees, cardiopaties, impoténcia sexual
i, en fase avancada, deméncia alcoholica.

« El cannabis s'associa a trastorns de la memoria, la concentracio i I'aprenentatge. A aquests efectes
s'hi ha de sumar el risc inherent a fumar-lo en associacié amb el tabac.

«La cocaina provoca, a més d'una gran dependeéncia i importants trastorns neurologics i psiquiatrics,
la perforacié del septe nasal, patologies respiratories, un elevat risc d'infart de miocardi i d'accident
cerebral, trastorns d'inapetencia sexual, impoténcia, alteracions menstruals i infertilitat.

« L'heroina provoca trastorns digestius i aprimament, aixi com la inhibicié de I'impuls sexual.
També, tot tipus d’'infeccions relacionades amb les condicions higiéniques amb queé es consumeix,
a més de venes col-lapsades i abscessos cutanis. També s'associa amb artritis i altres problemes
reumatics.

« L'éxtasi pot comportar hipertermia de greus consequencies, deshidratacié, insuficiéncia renal i
hepatica, hemorragies i infart. Provoca també trastorns del somni, atacs de panic i agressivitat.

« L'LSD pot provocar reaccions psicotiques i de panic, el que popularment es coneix com “un mal
viatge"”, amb el risc de suicidi, i també flashbacks: la reaparici¢ d'al-lucinacions sense consumir-ne.
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2. TALLER DE REFLEXIO

Analitzeu els MITES seguents i justifiqueu, des d'un vessant cientific i tenint en compte que estem
treballant el tema Qué li passa al nostre cos? , si s'ajusten o no a la realitat:

1) “Els cigarrets baixos en nicotina no fan mal, no sén cancerigens”

2) “Si deixes de fumar, sempre t'engreixes”

3) “Beure alcohol només els caps de setmana no produeix danys en |'organisme”

4) “El consum d'alcohol escalfa i combat el fred”
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5) “L'alcohol és bo per al cor”

6) “El cannabis és un producte inofensiu per a la salut, ja que és natural. Es una droga ecologica,
és la substancia de la pau i la relaxaci6”

7) “Fumar cannabis és menys perjudicial que fumar tabac”

8) “La cocaina és una droga menys perillosa que altres substancies”
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3. PREGUNTES PER FER AL DR. RAFAEL MALDONADO
Una vegada analitzats els mites i després que s'hagi generat un debat entre vosaltres, plantegeu 5

preguntes o més que farieu al Dr. Rafael Maldonado (recordeu que té un enfocament cientific i que el
Dr. Maldonado és expert en neurobiologia de |'addiccio):
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